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WAS WISSEN SIE UBER UNSER LAND?
Millionen Erwerbstatige gab es nach An-
gaben des statistischen Landesamtes im
Jahresdurchschnitt 2019 in NRW. 87 700
y Beschaftigte mehrals 2018 (+0,9 Prozent).

Vorsicht, Falle
Im Internet

Leser-Sprechstunde mit Experten
zum Thema , Sicherheit im Netz"

VON KLAUS MULLER
K6In.271 864 Straftaten mitdem
Tatmittel Internet hat das Bun-
deskriminalamt 2018 aufge-
nommen. Die Dunkelziffer diirf-
te wesentlich hoher sein, weil
nicht alle Taten angezeigt wer-
den. Unser Leben wird immer di-
gitaler, aber damit steigt auch
das Risiko Opfer eines Betruges
zu werden. Aber wie kann ich
mich schiitzen? Was ist ein si-
cheres Passwort und wie oft
muss sich es dndern?

Fragen, die Sie, liebe Leserin-
nen und Leser, beim Rundschau
Podium zum wichtigen
Thema ,Sicher im
Netz“ am Dienstag,
11. Februar, um 18

organisiert oder veranstaltet.
Selzer ist zudem Datenschutz-
beauftragter der Evangelischen
Kirche in den Kirchenkreisen
Bonn und Bad Godesberg-Vorei-
fel sowie der Evangelischen
Frauenhilfe im Rheinland.
Kilian Kost ist Fachanwalt fiir
gewerblichen Rechtsschutz und
Internetrecht und Gesellschaf-
ter der Kolner Kanzlei Wilde,
Beuger, Solmecke. Regelmiflig
ist sein Rat auch in Rundfunk
und Fernsehen zu digitalen The-
men gefragt.
Markus Schaffrin schliefRlich
istIT-Security Experteinder Ge-
schiftsleitung des eco Ver-
bandes der Internet-
wirtschaft eV. Der
Verein ist nach eige-

Uhr im Forum VHS nen Angaben mit
des Kolner Rauten- Rund§Chau mehr als 1100 inter-
strauch-Joest-Mu- POdlum nationalen Mit-
seums diesenvier Ex- gliedsunternehmen

perten stellen konnen: der grofSte Verband der

Nicola Rohricht ist Re-
ferentin fiir Digitalisierung und
Bildungbei der BAGSO, der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen. Sie ist
programmverantwortlich fiir die
Servicestelle ,Digitalisierung
und Bildung fiir dltere Men-
schen®und das Projekt Wissens-
durstig.de. Denn wie man einen
Computer sicher nutzt und sich
ohne Furcht im Internet bewegt,
ist eine Fragestellung, die eine
breite Bevdlkerungsgruppe in-
teressiert, nicht nur Senioren,
denn auch junge Leute werden
Opfer im Internet.

Jochim Selzer arbeitet bei der
Deutschen Post IT Services. Eh-
renamtlich engagiert er sich im
Chaos Computer Club und hat
seit 2013 etwa 300 Praxissemi-
nare zur IT-Sicherheit fiir Laien

Internetwirtschaft in Euro-
pa.Schaffrin:, Jeder Mensch, der
sichim Netz bewegt, ist potenzi-
ell angreifbar. Doch mit ein paar
grundlegenden Sicherheits-
mafSnahmen lasst sich die IT be-
reits sehr gut schiitzen®. Welche

Beim Bezahlen im Internet gilt es zum eigenen Schutz einiges zu beachten.

das sind, wird er unseren Lesern
in der Fragestunde verraten.

Die Reihe ,,Rundschau Podi-
um® wird fortgesetzt am Mitt-
woch, 11. Mérz, mit dem Thema
»Nachhaltiges Leben®. Insge-
samt sind 2020 zehn Veranstal-
tungen zu den Themenberei-
chen Recht & Verbraucher, Ge-
sundheit & Wellness sowie Wirt-
schaft & Finanzen geplant.

Veranstaltet wird das Rund-
schau Podium von der Agentur
medien.de und der Kdlnischen
Rundschau mit Unterstiitzung
von Kreissparkasse Koln und
Sparkasse Koln/Bonn.

So konnen Sie teilnehmen

Sicherim Netzist Thema des
Rundschau-Podiums am Diens-
tag, 11. Februar, ab 18 Uhrim
Forum VHS im Rautenstrauch-
Joest-Museum, Cacilienstr. 35,
50667 Koln. Der Eintritt ist frei.
WennSiedabeiseinmochten,
haben Sie zwei Méglichkeiten
sichanzumelden. Erstens iber
dieHotline0 13 7890 15 67 (An-
ruf 0,50 Euro aus dem deut-

schen Festnetz, Mobilfunk teu-
rer). Nach der Ansage nennen
Sie lhren Namen und Ihre Ruf-
nummer. Mochten Sie alleine
kommen, werden Sie aufgefor-
dert, die 0 zu driicken, mochten
Sie jemanden mitbringen, so
drlicken Sie die 1. Anmelden
kdnnen Sie sich alternativ aber
auch auch im Internet unter
www.rundschaupodium.de

/AN A
Nicola Réhricht zeigt Senioren si-
cheren Umgang mit Computern.

Kilian Kost ist Fachanwalt unter
anderem fir Internetrecht.

Foto: dpa

Jochim Selzer engagiert sich im
Chaos Computer Club.

Markus Schaffrin ist IT-Security-
Experte des eco Verbandes.

Was Kinder nach Katastrophen brauchen

KiKat-Studie gibt Handlungsempfehlungen fur eine verbesserte Psychosoziale Notfallversorgung

Bonn. Es sollte ein frohlicher Ta-
gesausflug nach Barcelona wer-
den, aber die Jugendgruppe aus
Oberhausen war am 17. August
2017 plotzlich mittendrin in ei-
nem islamistischen Terroran-
schlag. Als ein Attentdter mit ei-
nem Lieferwagendurchdie Men-
ge auf dem Boulevard La Rambla
raste, liefen auch die Jugendli-
chen aus NRW um ihr Leben. 14
Menschen starben und mindes-
tens 118 Menschen wurden da-
mals verletzt. Darunter auch
drei Mddchen der Jugendgruppe
aus Oberhausen. Die korperli-
chen Wunden der beiden damals
17-Jahrigen und einer 14-Jahri-
gen diirften inzwischen verheilt
sein, viel linger aber leiden die
Jugendlichen unter den psychi-
schen Folgen des Anschlags,
weifs Prof. Dr. Harald Karutz von
der MSH Medical School Ham-
burg aus Erfahrung.

Die psychologische Betreu-
ung von Kindern nach Unglii-
cken und Katastrophen ist in
Deutschland an vielen Stellen
nochausbaufihig. DasistdasFa-

zit der Studie ,,Kind und Katast-
rophe®, die ein wissenschaftli-
ches Team um Prof. Karutz im
Auftragdes Bundesamtesfiir Be-
volkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) zur psychosozi-
alen Notfallversorgung von Kin-
dern und Jugendlichen erstellt
hat.,,Wirhabeneintolles Versor-
gungssystem. Aber bei den De-
tails kann noch an vielen Stell-
schrauben eine Besserung er-
reicht werden®, sagte Karutz bei
der Vorstellung der Ergebnisse.
Solche Grofsschadensereignisse
sind gar nicht so selten. Die For-
scher fanden mehr als 350 sol-
cher Ereignisse in den vergange-
nen zehn Jahren: Amoklaufe,
Unfille, Brinde, Blitzeinschla-
ge.Die Hilfte der Falle ereignete
sich im landlichen Raum.

Dabei erleben Kinder nach
seinen Worten Katastrophen an-
ders als Erwachsene. Sie hitten
keine Vorerfahrungen und seien
dadurch verletzlicher. Als Folge
konnten beispielsweise Kon-
zentrations- und Schlafstorun-
gen auftreten oder Vermei-

Nach dem Anschlag in Barcelona mit 14 Toten hatten Menschen
Kerzen, Blumen und Teddybaren am Tatort niedergelegt. Foto: dpa

dungsverhalten. Im internatio-
nalen Vergleich sei den For-
schern aufgefallen, dass die Be-
diirfnisse von Kindern und Ju-
gendlichen hierzulande in den
Einsatzpldnen der Rettungsor-
ganisationen strukturellnoch zu
wenig beachtet werden. Regulédr
verfiigbare Dienste stiefSen sehr
schnell an personelle Grenzen,

Ausbildung und Schulung sei
notwendig.

In den USA aber beispielswei-
se gebe es sogenannte ,Disaster
Child Care Volunteers®, freiwilli-
ge padagogische Fachkrifte, die
jugendlichen Opfern Ruhe, Halt
und Geborgenheit gerade bei po-
tenziell traumatischen Erfah-
rungen geben. Dies sollte es

auch in deutschen Einsatzpla-
nen geben, fordert Karutz.
Beider Studiekam zudemher-
aus, dass es eine eklatante Be-
treuungsliicke zwischen der
Akutversorgung und einer an-
schliefenden Traumatherapie
gibt, weil es in Deutschland viel
zuwenige Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten gebe.
Wihrend der durchschnittlich
vier Monate Wartezeit erhielten
Familien haufig nicht einmal
Kontakt zu einem Therapeuten.
Dabei hitten sich betroffene Fa-
milien gerade in dieser ,Brii-
ckenzeit“ Rat und Betreuung ge-
wiinscht, berichtete Karutz. Er-
fahrungsgemafd wissen viele El-
tern nicht, wie sie mit traumati-
schen Erlebnissen ihrer Kinder
umgehen sollen, ansprechen
oder lieber ablenken? Familien
briuchten daher schneller Un-
terstiitzung und Begleitung. Ei-
ne Empfehlung lautet daher,
mehr Therapeutenstellen zu
schaffen. (kmii)
www.kikat.de
www.bbk.bund.de

SCHONES WOCHENENDE!

BlUutenmeer
im Winter

Klaus Miil-
ler rat zum
Besuch der
Flora und
blickt durchs
Schlussel-
loch

ie ist eine fernostliche Di-
S vaund stellthohe Ansprii-

che an den Gartner: die
Kamelie, auch Rose des Winters
genannt. Mehr als 350 Arten
und Sorten von Kamelien sind
noch bis Ende Mirz im Subtro-
pen-Schauhaus in der Kolner
Flora zu sehen. Es ist die grofste
Kamelien-Sammlung Deutsch-
lands und fiirwahr einen aus-
giebigen Besuch wert. Im Laufe
des Friihjahrs bliihen dann auch
die im Freiland ausgepflanzten,
etwa 400 winterharten Exem-
plare im bundesweit einmaligen
,Kamelienwald“ rund um das
Subtropenschauhaus auf.

Die Kamelien-Schau ist tig-
lich von 10 bis 16 Uhr geoffnet.
Der Eintritt ist frei.
freundeskreis-flora-koeln.de

In Bonn ist am Freitag ,,Di-
cker-Pulli-Tag®. Es ist das, wo-
nach esklingt. Initiiert von einer
engagierten Bonner Biirgerin
werden an diesem Tag in zahl-
reichen Bildungseinrichtungen,
Biiros und Privathaushalten die
Heizungen um mindestens ein
Grad heruntergeregelt — bei Be-
darf soll ein dicker Pulli das Mi-
nus ausgleichen. Jede und jeder
kann zu Hause oder bei der Ar-
beit mitmachen, sofern ermoch-
te. Im Bonner Stadthaus gibt es
beim ,Dicker-Pulli-Tag“ von 9
bis 14 Uhr zudem Information
und Beratung zu Gebdaudedam-
mung und klimafreundlichen
Heizungen. Nihere Infos im In-
ternet.
www.dicker-pulli-tag-bonn.de

Mancher lauscht gerne an der
Tiir oder spinkst durchs Schliis-
selloch. Im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar ist das auch ohne
Scheu und Scham moglich. In
der Dauerausstellung im Wohn-
stallhaus aus Windeck-Hopp-
engarten gibt es vier Szenen in
der Schlafkammer zu sehen und
zu horen, was die Menschen um
1800 vermutlich bewegte. Pri-
vate AufSerungen der katholi-
schen Bauernfamilie Joest, die
um die Jahrhundertwende in
dem Haus lebte, sind nicht iiber-
liefert, nur ihre Namen sowie
Geburts- und Sterbedaten. So
den Tod des Bauern Anton Joest
1813 sowie die Geburt des ersten
Kindes der Eheleute Wilhelm
und Josepha Joest 1815.

Im Mittelpunkt der fiktiven
vertraulichen Gespriche stehen
daher regional- und familien-
geschichtlich bedeutsame Ge-
schehnisse, die aus der dimm-
rigen Schlafkammer im Ober-
geschoss zu horen sind. Den
historischen Figuren haben
Sprecherinnen und Sprecher aus
Windeck-Dattenfeld, dem
Nachbarort von Hoppengarten,
und Waldbrdl ihre Stimmen und
Mundartfarbung geliehen. Da-
her klingt es so authentisch.
LVR-Freilichtmuseum Lindlar,
Heiligenhoven 16a,10 bis 16 Uhr.

6 Euro, bis 18 Jahre frei
freilichtmuseum-lindlar.lvr.de



